
Água mineral  com e sem gás R$ 7

Suco verde
Suco pink

Suco de abacaxi com hortelã
Suco de laranja

R$ 12 

BEB IDAS GELADAS

SOPAS 

Sopa de legumes
Sopa de moranga com gengibre

Sopa de ervilhas

Sopa de feijão

Sopa de capeletti

R$ 22 

BEB IDAS QUENTES

Café Expresso Nespresso ( Volutto, Ristretto, Vanilla, Decaff) R$ 8
Café Expresso longo. Nespresso ( Volutto, Ristretto, Vanilla, Decaff) R$ 9

Chá Twinnings ( Verde, Camomila, Frutas Vermelhas, Gray) R$ 8

Café Carioca ( Café passado na mesa)
Café Com Leite( Semi-Desnatado, Sem Lactose, Vegetal)

R$ 10

Chá da Casa ( Camomila, Hibiscus, Gengibre, Aniz Estrelado) em bule R$ 12

Nutrilis

SALADAS

Salada Caesar de Frango 

Salada de Atum Light

Salada Caesar de Salmão

Salada Low Carb

R$ 25
( Mix de verdes com lascas frango, cruttons, queijo, molho Caesar)

( Mix de verdes com cubos de salmão, cruttons, queijo, molho Caesar)

( Mix de verdes com atum ralado, tomate, pepino, cenoura e queijo)

( Mix de verdes com ovos cozidos, tomate, pepino, cenoura e queijo)

R$ 35

P IZZAS 

Pizza Margherita
Pizza Vegetariana
Pizza de Frango
Pizza Mussarela
Pizza de Filé Mignon

R$ 22 

OMELETES

Omelete de Tomatinhos e Queijo
Três ovos, queijo e tomatinhos cereja

R$ 20

Omelete de Frango e Queijo
Três ovos, queijo e frango

R$ 15

R$ 18

Iogurte Light com Granola Light
SABORES: natural, morango, damasco, ameixa, maçã com canela, frutas vermelhas com
granola light ( sem açúcar, sem lactose e sem glúten)

Salada de Frutas

Açaí Energético
Açaí, banana, granola

Abacaxi, laranja, banana, maçã, mamão, morango

LANCHES GELADOS

Salada de Frutas com Granola Light
Abacaxi, laranja, banana, maçã, mamão, morango, granola light

Taça Verão
Banana, morango  com iogurte e granola

Brownie
servido com calda de chocolate
Tortinha de Limão
servido com calda de chocolate

Red Velvet
Tradicional sobremesa francesa com toque de beterraba
e recheio de cream cheese especial
Cake de Nuts
Tortinha recheada de nozes, castanhas, linhaça, chia

SOBREMESAS R$ 18

LANCHES SALGADOS R$ 15

Tortinha Salgada
SABORES: frango ou brócolis com tomate

Sanduíche Natural
SABORES: Frango, Atum Natural e Frios ( com  cream
cheese, alface, tomate, pepino japonês e cenoura )

CARDÁPIO CAFÉ  &  GASTRONOMIA SAUDÁVEL


